
1 2 3 1 2 3 1 2 3 スクワット ベンチプレス デッドリフト

ノーギア　男子の部

1 74 三 野 成 保
マ ッ ス ル
プロダクション
石 川

1997 73.05 120.0 125.0 130.0 92.5 97.5 97.5 222.5 155.0 167.5 177.5 130.0 92.5 1775.0 400.0 3

2 74 東 田 敏 孝 高 岡 Ｔ Ｃ 1972 67.05 80.0 100.0 105.0 80.0 90.0 95.0 200.0 130.0 150.0 155.0 105.0 95.0 155.0 355.0 4

3 74 芦 崎 高 志 チ ー ム 度 肝 1971 70.35 125.0 135.0 140.0 125.0 135.0 140.0 280.0 180.0 190.0 200.0 140.0 140.0 200.0 480.0 2

4 74 井 戸 豊
マ ッ ス ル
プロダクション
石 川

1983 68.30 235.0 245.0 255.0 120.0 130.0 130.0 365.0 210.0 220.0 230.0 245.0 120.0 220.0 585.0 1

5 83 伊 東 宏 平 個 人 1990 78.25 140.0 150.0 160.0 100.0 110.0 120.0 270.0 150.0 160.0 170.0 160.0 110.0 170.0 440.0 1

9 59 野 坂 英 治 チ ー ム 度 肝 1980 57.10 130.0 140.0 150.0 85.0 90.0 95.0 235.0 175.0 185.0 190.0 140.0 95.0 185.0 420.0 1

陪審員；（吉岡茂喜　1級）（瀧田悟　2級）　審判名；（鈴木祐輔　3級）（安居民雄　３級）（荒屋秀樹　３級）

以上報告いたします。　　2019年11月10日 高岡市パワーリフティング協会　大会実行委員長　中島　諭正

順位

第３６回高岡市パワーリフティング選手権大会　記録表

令和元年１１月１0日　　会場　長慶寺室内プール体育館（長慶寺SRホーム）
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氏名 所属
スクワット

小計生年 検量 トータル
ベストベンチプレス デッドリフト


